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ACTA N”

FECHA 09/ febrero de 2023

HORA 100 pm =3 00 pm

LUGAR Centro cuidado transitorio Cundinamarca

TEUMA Actividad de cuidado al cudador competencias motrices

ASISTENTES. Equipo interdisciplinar centro cuidado transitorio Cundinamarca

ORDEN DEL DIA

Saludo incial

Sociahzacion de 1a actividad
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DESARROLLO Siendo la 1:00 pm se realiza la invitacion por parte del educador fisico
Andrés Guerrero y la auxiliar de enfermeria Isabel Jaimes a todos los integrantes del equip
interdisciplinar que van a participar en la actividad de cuidado al cuidador. Se inicita con Ia
explicaciéon de la primera actividad donde se conforman dos grupos primer grupo nombrado
los jibaros y el seqgun do grupo los buenos, una vez conformados los equipes se Inicia Ia
actividad la cual consiste en realizar un circuito motriz donde los participantes tienen que
saltar hasta llegar al final del circuito, saltando sobre unos aros cuando se encuentran con
¢! nival proceden a jugar piedra, papel o tijera el participante que gane podra continuar con
su camino mientras que el otro jugador saldra de el circuito e iniciara uno de los companeros
del otro equipo asi continuaran hasta llegar a la meta a lo cual se llevara un conteo de
puntos durante la actividad siendo los ganadores el equipo los buenos

La segunda actividad consiste en una carrera de encostalados al terminar el trayecto
establecido encontraran una hoja con una figura la cual tendran que memorizar realizar & 2,
retorno a el area mnicial de la carrera donde abra una mesa con diferentes fichas y
procederan a armar la figura previamente vista

Para finalizar se realiza un ultimo circuito de coordinacién viso podal y equilibrio donde por
equipo y en parejas llevaran un balon con 2 palos sin realizar presion a el balon ni dejarlo
caer lo llevaran de un punto a otro y se lo entregaran a sus companeros realizaran el mismo
recorndo después de realizar los dos trayectos lo dejaran en un punto establecido

Se da por terminada la actividad de cuidado al cuidador reuniendo al equipo y brindando un
caluroso agradecimiento por su buena disposicion y participacion

Cra /7 N } L LU AU a San Nartin N
. 8 Y . .
Secretana [istntal de Integracion Social SV B2 ’
: ’ r ¥
I(,‘ '}t ’.” Uu’ ‘.'/ . v
-
www integracionsociat oy co

ALCALDIA MAYO
DE BOGOTA DU

. = Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

9“,.;1',7;\- |
_— .
AN REP

I‘.‘/
¥ ADO

riééponsablet Andrés Guerrero e Isabel Jaimes I Nombre de la actividad

e ———— e — ——

- —— ———— . — - —— . ——— et

T ——— ———— —

Fecha 09/ febrero de 2023 | Encuentréhhﬁé&?al cuidador

- ———

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

'.".ﬂ » - - Ses v o >

LA N R -,( i S P - ik il ' gt ¢ W e -
e TN Codigo FOR-GD-023 |
'{Yq | PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version 0 - 7
oo | 5 ——
ey FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha Memo 12020035152 - 1711272020
’ﬁ ' .-,.". L {— - Pagna 1de2 i
= WIC \-_)\ J S Lllgaf, ‘o7 (b"‘:,/! W4 VA NN Fecha Y hora nf/ / b , Z(}(» 'y
Documento |  Entidado | | .| Teléfonoy | e 1
ol ilaptica Dependencia Rol / Cargo t CorreTo electrénico Ext.! Celular Firma |
f
C}/_.._".)..(4 c’j..(.,z (_'f_i(u " L,ch, fUC'J [ »L-l |
— . ’ \ .
\
i (' 3" M '/’(l\' ﬂ(’“{/ n(.(.lz L(l LU”(::UO v
m.—-f—-\& R e i--——-w — — ‘ -
conP l‘x—" ~
\ '..,(;'w )
- LIS \ K
L
A R e B .
o L
! ;O AR el RS -
| - rnal

b L ¢ |
‘\2\,11“’5!4\ Rel g,
I oo
f (/ | (

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propodsito diferente a la de este reqgistro so pena de las sanciones
l2gales a8 que haya lugar de acuerdo con iz Ley 1581 de 2012 y Decr=t0 1377 de 2013

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

L Codigo Foo GO
t"‘ vt

| \ , PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version

|
|

et ) Fecha Memo 12020035162 - 1771212020
' oo FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA | - |
e AT SR Pagna 1dc 2
Tema & ) - Lugar e L Fechayhoras - _
i Item | Nombres y Apelli&o;s DRSS cotiisd e Rol / C.a;g;;m Correo electronico THIS y Firma
] | deidentidad | Dependencia ‘ | Ext./ Celular |
' ‘ R— - . ——— s —— sl .- . #-—-—-—",-‘---—-- -~ ——-
| ) . N, g ' ~, ; LR ¢ o | CLE s A \a 7
! ‘ ‘. 2 ‘ '. ‘g‘ ..'. ', :.-? J ' ‘ oo ( V4 ‘ “ s P '/(' \ ‘:" \ \ ". -)".{' I’?‘ RF i\‘ b WO " )\"
| | | (U N (1. - R ‘ iy Mg
| |
| 4 ‘ "“"""" - -
ENANN b LR RIS R TR AT E L N 1/ \ WIBUOER el 08 ey ot o
| ; | TTT g T Vo o Y (ar: U U QUEP 724 [ e 20 1 . ...--._]LJLJ..'.".C_.L.-."..H,.. SLE ".%
| | ¢ ¢\ ) J
.a j' \ ' > - ’—-,
" \ : \ -°. Lt ' . . 7 2 /
| 1/ I (s '3 ‘- 4 { ("'.w' tL Ve Y T '\ ‘ ." ’ , v/ [Ca o IR “"‘V-i-\-_i--...- P ATV TN RIS fz_[::._v‘_-.:!(.‘)_f-j_ /‘_ g AP
| | )
| ¢« 3 :
‘ t ' /
' \ . "t N
| l Py AN 2o Ban s W _|gang L i A
| |
l A k ¢ |
| \ f ‘ \ ’ ' ‘ ..'. : o' ! ) ‘ | .
AR WA 2N AN L e arser Sl i EYRRITANE O ESYIRA N ' (
| AR ALE § A S LN oe | \ |
-i \ \ ™ " ) . ) .
| ! ) AR} ' . ‘ ' 2 ol 4.\
| ". f t (\ ‘ ( . ( . : ! . ¢ \ L‘ B BN LA ' ' ' \\ lr )
) ' ‘ R+ = S 'Q-‘{"'M\['. ‘lt'n; :
\ ! \ Cab vyt o T8 "Rl | Xs o i L [E e AL .
| | | | " 7 ) 1

Tratamiento de datos personales | 05 datos personales aqul consignados ienen caracte confrloncial, razon por la cual es un deber y un
oo de 10s asistontes yode L SEES oo aovalgar aintormacion Dy en proposito diferente ol de este reqistro So pena de las sanciones

21318

Vot haya luaar de Do oy ot Ly oy THM S Y v e rislen | !

Powered by CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

»
'l'.'

LEY ,‘

BOGOT/\  INTEGRACION SOCIAL

ACTA N°
FECHA 17 de feb de 2023
HORA 100 pm

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA Cuidado al cuidador
ASISTENTES Equipo nterdisciphnano
ORDEN DEL DIA

* Invitacion al equipo interdisciphinario
e saludo de bienvenida

* socializacion del tema 3 {ratar
e Clere

DESARROLLO

Siendo la 1 00pm de ta tarde en las Instalaciones del centro cuidado transitor:
Cundinamarca nos reunimos con el objetivo de sociahizar aquellas habilidades que s«
requiere para para la respectiva resolucion de conflictos y COMC se aplica en el procesc
de atencion en persona mayoi

o€ iidica la tematica a desarrolial Corresponaiente al tortalecinuiento y mantenin
constante de las habiidades cogmtivas lo cuidadores ya que son habididades .
requieren de constante uso puesto que permiten el correcto procesamiento de |
informacion en las diferentes situaciones en las que nos desempenamos junto con |
personas mayores las cuales implican el uso de la memona {a atencion |- percepc

la creatividad y el pensamiento abstracto

Ieniendo en cuenta que son habilidades que nos permiten la toma de decisiones
con las personas mayores es importante el constante mantenimuento de las habiha:as:
anteriormente mencionadas
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Para el desarrollo de la actividad se
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“ y

muestra al finalizar con las secuencias que se les muestra

Se continua con la actividad donde se les da la indicacion a los grupos de talento humant

105 que se les 1achia Sl
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nuevas reglas de los juegos y se comparte con oS OlI0s grupos quienes Intent:

desarrollar el msmo

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que los grupos logran ponerse o
reqlas de I0S juegos. S finaliza

acuerdo y generar los respectivos cambius a 1as
dinamica realizando una retlexion sencilla en relacion d id du vigag aonge cddd
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consideran lograron adquinr. asi nusmo se les recuerda €l objetivo que tuvo la aclivida
y Su proposito para la respectiva aphcacion con las personas que tienen a su cuidado
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Responsable Julian Molano
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Ci'Culo a un INtegrante de cada CqQuIpo y se indica que el objetivo de la actividad es que cag:

€QuIpo sin soltarse de las manos logre hacer llegar el liston respectivo a su ultimo integrante £

esta actividad se logro identificar como algunas personas buscan estrategias al limite de |-

- |

hormas con el fin de lograr el objetivo. asi como hay otras que ejercen su hderazqo vy lievar

direccion

del equipo

Seguidamente, se invita a que se acerquen a la siguiente estacion en donde

encuentran huellas pintadas en el piso senalando un camino aproximadamente de 8 metros 134

y vuelta, se indica que cada equipo tendra que salir uno a uno realizar todo el recorrido y ton

un globoe

al llegar el primer integrante, el sequndo pondra su globo en la espalda dei compan«

y buscara sostenerlo sin usar las manos para realizar el recorndo sin que se caiga y a

sucesivamente iran anadiendose uno a uno amedida de que suena la cancion "soy una serpient::

que anda

por el bosque, quiere ser usted una parte de mi cola”

Para finalizar se culmina la dinamica con la estacion de |a torre de vasos en donde s-

ubican 25 vasos y 25 vasos en mesas diferentes, se indica que el objetivo es que cada €qui

cebera formar una torre, la dificultad es que para tomar cada vaso se les estrega un cauche o

tiene amarraaas unas cuerdas de donde cada integrante debe jalar para abnir el caucho tomar ¢

vaso v luego apretario y poder llevarle hasta el punto deseado

Curante cada una de las actividades se permitio que los equipos confiaran entre si as

O
»
ey
0
oy
o
5
)

deiar de !

J

2N se trabajo ia resolucion de conflictos, identificando estrategias y sobre todo sir

agoe la diversion porque es ciaro que ia satisfaccion y felicidad del talento humano es

pregorcional a su grado de motivacign, responsabilidad y compromiso para con el servicio.

3 vr.'\./

Elacorado por Wendy Stefanny Sanchez Perez -- Trabajadora Social
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